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Giaûm nguy cô maéc

chuûng virus Corona môùi (2019-nCoV)

SÖÛ DUÏNG KHAÅU TRANG ÑUÙNG CAÙCH

Neáu söû duïng caùc loaïi khaåu trang 

duøng 1 laàn, sau khi söû duïng caàn loaïi 

boû ngay laäp töùc röûa saïch tay  vaø 

sau khi boû khaåu trang

HAÕY LUOÂN GIÖÕ SÖÙC KHOÛE

KHI ÑI LAÏI, DU LÒCH

Khi söû duïng khaåu trang, ñaûm baûo 

khaåu trang che kín 

mieäng vaø muõi - vaø 

traùnh chaïm vaøo khaåu 

trang khi ñang söû duïng

Khi ho/haét hôi, haõy che kín mieäng 

vaø muõi baèng khaên 

giaáy hoaëc tay aùo.

Sau khi söû duïng 

khaên giaáy, cuoän 

troøn vaø vöùt khaên 

giaáy vaøo thuøng 

raùc. Röûa saïch 

tay ngay laäp töùc

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
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CHUÛ ÑOÄNG TÌM ÑEÁN CÔ SÔÛ Y TEÁ

NEÁU BAÏN BÒ OÁM

HAÕY LUOÂN GIÖÕ SÖÙC KHOÛE

KHI ÑI LAÏI, DU LÒCH

Neáu caûm thaáy 

coù daáu hieäu 

oám khi ñi laïi, 

du lòch, haõy 

thoâng baùo ngay 

cho  nhaân vieân haøng khoâng, ñöôøng 

saét hoaëc oâ toâ vaø tìm ñeán chaêm soùc 

y teá caøng sôùm caøng toát

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0988.373677 

Haõy chia seû 

lòch trình di 

chuyeån cuûa 

baïn vôùi nhaân 

vieân y teá
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Baûo veä baûn thaân vaø ngöôøi xung quanh

baèng caùch: RÖÛA TAY SAÏCH

l Röûa tay vôùi xaø phoøng baát cöù khi 

naøo tay baån
l Röûa tay thöôøng 

xuyeân vôùi xaø phoøng 

vaø nöôùc hoaëc caùc 

loaïi nöôùc röûa tay coù 

chaát coàn

l Khi chaêm soùc ngöôøi bò beänh

l Tröôùc, trong vaø sau khi 

cheá bieán thöïc phaåm

l Tröôùc khi aên

l Sau khi ñi veä sinh

l Baát cöù khi naøo tay 

coù daáu hieäu baån

l Sau khi tieáp xuùc vôùi ñoäng vaät 

hay chaát thaûi cuûa ñoäng vaät

Baïn coù theå baûo veä ngöôøi thaân vaø

ngöôøi xung quanh baèng caùch röûa tay thaät saïch

l Sau khi ho 

hay haét hôi

X
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NHÖÕNG LÖU YÙ CÔ BAÛN NHAÁT

Döôùi ñaây laø nhöõng löu yù ñeå giaûm nguy cô 

maéc chuûng virus Corona môùi

Röûa tay baèng xaø 

phoøng vaø nöôùc saïch 

hoaëc baèng dung dòch 

röûa tay coù coàn

Duøng khaên giaáy hoaëc 

khuyûu tay aùo che muõi vaø 

mieäng khi ho vaø haét hôi

Traùnh tieáp xuùc gaàn vôùi 

ngöôøi coù caùc trieäu chöùng 

caûm laïnh hoaëc gioáng cuùm

Naáu chín kyõ thöùc aên 

töø thòt vaø tröùng

Khoâng tieáp xuùc vôùi ñoäng 

vaät hoang daõ hoaëc vaät 

nuoâi maø khoâng coù ñoà 

phoøng hoä

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ
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CAÙCH BAÛO VEÄ NGÖÔØI KHAÙC VAØ BAÛN THAÂN

Vôùi nhöõng haønh ñoäng sau, baïn ñaõ bieát caùch baûo veä

baûn thaân mình vaø ngöôøi khaùc

Duøng khaên giaáy, khuyûu tay  

hay oáng aùo che mieäng vaø 

muõi khi ho vaø haét hôi

Vöùt boû khaên giaáy sau khi söû 

duïng vaøo thuøng raùc coù naép

Röûa saïch tay sau khi 

ho vaø haét hôi

Traùnh tieáp xuùc vôùi 

ñoäng vaät soáng vaø ñoäng 

vaät hoang daõ

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
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Traùnh tieáp xuùc 

vôùi ngöôøi oám maø 

khoâng coù ñoà baûo 

hoä (bao goàm caû 

chaïm tay vaøo maét, muõi hay mieäng)
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ÑAÛM BAÛO AN TOAØN THÖÏC PHAÅM

Ñaûm baûo an toaøn thöïc phaåm chính laø caùch ñeå

giaûm nguy cô maéc chuûng virus Corona môùi

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0988.373677 

Söû duïng thôùt vaø dao 

khaùc nhau cho caùc 

loaïi thòt töôi vaø 

thöïc phaåm naáu chín

Röûa tay khi chuyeån 

töø cheá bieán thöïc 

phaåm soáng sang cheá 

bieán thöïc phaåm chín

Khoâng neân söû duïng 

thòt töø ñoäng vaät bò 

oám hoaëc cheát beänh

Trong caùc vuøng coù dòch beänh, caùc saûn 

phaåm töø thòt vaãn coù theå söû duïng an 

toaøn neáu 

ñöôïc naáu 

chín vaø 

cheá bieán 

ñuùng caùch
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CHUÙ YÙ KHI MUA SAÉM TAÏI CHÔÏ

THÖÏC PHAÅM TÖÔI SOÁNG

Khi mua saém taïi chôï thöïc phaåm töôi soáng, 

baïn caàn chuù yù

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0988.373677 

Röûa tay vôùi xaø 

phoøng vaø nöôùc sau 

khi chaïm vaøo ñoäng 

vaät vaø caùc saûn 

phaåm töø ñoäng vaät

Traùnh chaïm 

tay vaøo 

maét muõi 

hay mieäng

Traùnh tieáp xuùc 

vôùi ñoäng vaät 

oám vaø caùc thöïc 

phaåm oâ nhieãm

Traùnh tieáp xuùc vôùi 

ñoäng vaät khoâng roõ 

nguoàn goác, chaát thaûi 

hay chaát loûng taïi caùc 

khu vöïc chôï
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HAÕY LUOÂN GIÖÕ SÖÙC KHOÛE KHI ÑI LAÏI, DU LÒCH

MOÄT SOÁ LÖU YÙ QUAN TROÏNG

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
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Chæ söû duïng 

caùc loaïi thöïc 

phaåm ñöôïc naáu 

chín vaø ñaûm 

baûo an toaøn 

thöïc phaåm

Khoâng khaïc nhoå 

böøa baõi nôi 

coâng coäng

Traùnh tieáp xuùc 

quaù gaàn vôùi caùc 

loaïi ñoäng vaät 

nuoâi hoaëc hoang 

daõ, duø laø ñoäng 

vaät soáng, bò oám 

hay ñaõ cheát
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MOÄT SOÁ LÖU YÙ

ÑEÅ PHOØNG, CHOÁNG LAÂY NHIEÃM nCoV

Traùnh chaïm tay vaøo maét, muõi, mieäng

HAÕY LUOÂN GIÖÕ SÖÙC KHOÛE

KHI ÑI LAÏI, DU LÒCH

Röûa tay thöôøng 

xuyeân vôùi xaø 

phoøng, nöôùc 

saïch; hoaëc caùc 

loaïi nöôùc röûa 

tay coù chöùa coàn

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
ĐƯỜNG DÂY NÓNG: 0988.373677 

Traùnh tieáp 

xuùc quaù gaàn 

vôùi ngöôøi bò 

soát, ho
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HAÕY LUOÂN GIÖÕ SÖÙC KHOÛE

KHI ÑI LAÏI, DU LÒCH

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ
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Traùnh ñi 

laïi/du lòch 

neáu coù caùc 

trieäu chöùng 

soát/ho

CAÀN LAØM GÌ NEÁU BAÏN COÙ CAÙC TRIEÄU CHÖÙNG

SOÁT, HO HAY KHOÙ THÔÛ?

Ñeán ngay cô sôû y teá khi coù caùc 

trieäu chöùng treân

Chia seû lòch trình di chuyeån 

vôùi nhaân vieân y teá
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HAÕY LUOÂN GIÖÕ SÖÙC KHOÛE KHI LAØM VIEÄC

TAÏI CAÙC KHU CHÔÏ THÖÏC PHAÅM TÖÔI SOÁNG

Nguồn: WHO, BỘ Y TẾ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN
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KHUYEÁN CAÙO VÔÙI

NHÖÕNG NGÖÔØI ÑEÁN

TRUNG QUOÁC

1

2

3

4

BOÄ Y TEÁ

Neáu khoâng coù vieäc caàn 

thieát hoaëc coâng vieäc ñoät 

xuaát, khoâng neân ñeán 

Trung Quoác trong dòp naøy.

Tröôøng hôïp baét buoäc, phaûi 

haïn cheá ra khoûi nhaø, 

thöôøng xuyeân aùp duïng 

caùc bieän phaùp phoøng 

beänh theo khuyeán caùo 

cuûa Boä Y teá.

Neáu coù daáu hieäu soát, ho, 

khoù thôû phaûi ñeo khaåu 

trang, thoâng baùo ngay ñeán 

cô sôû y teá gaàn nhaát ñeå ñöôïc 

tö vaán, khaùm, ñieàu trò kòp 

thôøi.

Khi ñeán caàn goïi ñieän tröôùc 

ñeå thoâng tin veà caùc trieäu 

chöùng vaø lòch trình ñaõ di 

chuyeån trong thôøi gian gaàn 

ñaây ñeå coù bieän phaùp hoã trôï.

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN

ĐƯỜNG DÂY NÓNG:

0988.373677 



KHUYEÁN CAÙO VÔÙI

NHÖÕNG NGÖÔØI TÖØ

TRUNG QUOÁC TRÔÛ VEÀ

BOÄ Y TEÁ

SỞ Y TẾ PHÚ YÊN

ĐƯỜNG DÂY NÓNG:

0988.373677 

Caàn töï caùch ly taïi nhaø 

vaø theo doõi söùc khoûe 

trong voøng 14 ngaøy. 

Caàn khai baùo vôùi cô 

quan sôû taïi nôi gaàn 

nhaát ñeå ñöôïc hoã trôï khi 

caàn thieát.

Neáu coù daáu hieäu soát, 

ho, khoù thôû phaûi ñeo 

khaåu trang baûo veä, 

thoâng baùo ngay ñeán cô 

sôû y teá gaàn nhaát ñeå 

ñöôïc tö vaán, khaùm, 

ñieàu trò kòp thôøi.

Khi ñeán caàn goïi ñieän 

tröôùc ñeå thoâng tin veà 

caùc trieäu chöùng vaø lòch 

trình ñaõ di chuyeån 

trong thôøi gian gaàn ñaây 

ñeå coù bieän phaùp hoã trôï.
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2
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